
¿Tienes un familiar al que cuidas?   
¿te dedicas al cuidado de personas?

ESTAMOS AQUI PARA TI DURANTE ESTA PANDEMIA DEL COVID19.

  Fechas siguientes

17 Julio - 7:00pm 
21 Agosto - 7:00pm 

4 Septiembre - 7:00pm 
18 Septiembre - 7:00pm

19 de junio de 2020  •  7:00pm
Conéctate este viernes en vivo por Zoom

Para unirte solo has click https://us02web.zoom.us/j/85020190408 
Meeting ID: 850 2019 0408 O encuentra tu número local: https://us02web.zoom.us/u/kcm0VsK2u

Esperamos tener más reuniones en el futuro.  
Para más información, contactar a  

hmedina@oakdiocese.org  
o llamar a 510-496-7224.

Te invitamos a conectarte y tener una conversación para alimentarte emocionalmente  
y espiritualmente a todos aquellos que ofrecen cuidado para otros durante este  

tiempo de incertidumbre y ansiedad.

BIENVENIDOS A ENRIQUECIMIENTO  
(NOURISH) PARA CUIDADORES 
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