
Student Discernment Questions for Eucharist 
 

 
1. What is the sacrament of the Holy Eucharist? 
 
 
2. When does Jesus become present in the Holy Eucharist? 
 
 
3. Do you receive Jesus Christ in the Holy Eucharist?  
 
 
4. What sacraments do you receive before receiving the Holy Eucharist for the first time?  
 
 
5. When did Jesus Celebrate the First Eucharist (First Mass)?   
 
 
6. What happens when you received your Baptism?   
 
 
7. What do I do if I have a serious sin on my soul and I want to receive Eucharist?   
 
 

8. Why do you want to receive your First Eucharist?   
 
 
9. How often must I go to Mass?   
 
 
10. Bread & Wine are change into the Body & Blood of Christ by whom during Mass?    
 
 
11. What is the tabernacle? 
  
 
 

12. Please, (by memory) recite the following prayers: 

Sign of the Cross 

Our Father 

Hail Mary 

Act of Contrition  

Glory Be 

 
 



Preguntas de Discernimiento- Eucaristía para estudiantes 
 
  
 

1. ¿Qué es el Sacramento de la Eucaristía? 
 
 

2. ¿Cuándo Jesús se hace presente en la Santa 
Eucaristía?  
 
 

3. ¿Recibimos a Jesucristo en la Santa Eucaristía?  
 
 
4. ¿Qué sacramentos recibiste antes de celebrar la Santa Eucaristía por primera vez?  
 
 
5. ¿Cuándo celebro Jesús la Primera Eucaristía (Primera Misa)?   
 
 
6. ¿Qué paso cuando recibiste el Bautismo? 

  
 

7. ¿Qué debo hacer si tengo un pecado mortal en mi alma y quiero ir a recibir la Eucaristía?   
 
 
8. ¿Por qué quieres tu recibir la 1ª Eucaristía (Comunión)?   
 
 
9. ¿Qué tan seguido debo de ir a Misa?   
 
 
10. El Pan y el Vino son transformados en el Cuerpo y Sangre de Cristo 

¿Quien puede ayudar hacer esto en la Iglesia?   
 
 
11. ¿Qué es el Tabernáculo? En algunos países lo llaman Sagrario o Santísimo. 

  
 

12. Por favor, (de memoria) recita las siguientes oraciones: 

Señal de la Cruz 

Padre Nuestro 

Ave Maria 

Acto de Contrición  

Gloria al Padre 


